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En Mars, les légumes et Fruits de saison sont :
Epinards
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Panais
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Ananas
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Banane
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Nous Fêtons :
Le Printemps












	
	Lundi 2 Mars
Carottes Râpées
Raviolis 3 Fromages
Compote

	Mardi 3 Mars
Salade de Chou-Fleur
Filet de Hoki
Riz
Fromage Blanc/Confiture
	Mercredi 4 Mars
Salade Verte
Daube
Carottes
Fromage/Pâtisserie
	Jeudi 5 Mars
Crêpes Fromage
Côtes de Porc
Petits Pois/Carottes
Fruits
	Vendredi 6 Mars
Salade Verte
Boulettes
Pâtes
Fromage/Fruits

	Lundi 9 Mars
Endive au Fromage
Blanquette de Veau
Riz
Mousse Chocolat
	Mardi 10 Mars
Feuilleté Dubarry
Omelette Fromage
Frites
Fruits
	Mercredi 11 Mars
Lentilles
Poulet Rôti
Haricots Verts
Fromage/Crème Brulée
	Jeudi 12 Mars
Charcuterie
Filet de Poissons
Pâtes
Fromage/Fruits
	Vendredi 13 Mars
Salade Verte
Chipolatas
Haricots Blancs Tomate
Yaourts aux fruits

	Lundi 16 Mars
Œufs Mimosas
[bookmark: _GoBack]Crousti Rugby
Carottes Vichy
Fromage/Fruits
	Mardi 17 Mars
Pois chiche
Rôti de Bœuf
Courgettes
Fromage/Compote
	Mercredi 18 Mars
Salade Verte
Côtes de Porc
Flageolets
Fromage/Fruits
	Jeudi 19 Mars
Carottes Râpées
Hachis Végan
Fromage/Fruits

	Vendredi 20 Mars
Tarte Italienne
Filet de Poisson
Semoule aux légumes
Fromage Blanc

	Lundi 23 Mars
Salade de Riz
Croque-Monsieur
Salade Verte
Fruits

	Mardi 24 Mars
Maïs/Tomates Jaunes
Omelette
Pommes de Terre
Fromage/Tarte Citron

	Mercredi 25 Mars
Quiche Fromage
Nuggets
Purée
Fruits

	Jeudi 26 Mars
Salade Verte
Beignets Calamars
Pommes Vapeur
Yaourts aux fruits 

	Vendredi 27 Mars
Betteraves
Tajine d’Agneau
Semoule
Fromage/Compote maison

	Lundi 30 Mars
Cookies
Canard aux olives
Pâtes aux légumes
Fromage/Fruits
	Mardi 31 Mars
Salade Verte
Filet de Poisson
Riz
Pain perdu
	



                                                                                                                                                                        Personnes présentes : cuisiniers, parents d’élèves FCPE, LEDB, élus.
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